KoHcneKThI JIeKIIUH 10 AUCHUIIJINHE
«BBeJieHHE B KJIMHUYECKYI0 MICUX0JIOTHIO»

Tema 1. IIpeaMeT U CTPYKTYpPaA KJIMHUYECKOMN NICUXOJIOTUUA
1. 1. [IpegMeT KIMHUYECKOU NICUXOJIOTUHU

[IpencraBieHdss O TipeAMeTe KJIWHUYECKOW TICUXOJIOTHUH
TECHO CBfI3aHbl C ee WCTOpHerd U B XOJle 3TOU HCTOPHUHU
npeTeprneBasid oOIpeAeseHHble UW3MeHeHUd. KinMHU4Yeckas
IICUXOJIOTHUSI KaK OTpac/Jb IMCUXOJOTHUYECKOM HAYKU HMEEeT
HENMOCpPeCTBEHHOE OTHOIIEHHWE K MeJAWI[MHe, MO03TOMY B
Te4eHUe JJUTEJbHOTO0 BpPEMEHM KJMHUYEeCKas ICUXO0JIOTHUSA
NOHUMaJIAaCh JOCTAaTOYHO Yy3KO KaK pasjea MeoULMHCKOU
[ICUXO0JIOTUY, BOSHUKILIEN HA CThIKE MEJAUIUHBI U IICUXOJIOTUHU.

MepuuvHckasa [ICUX0JIOTUA paccMaTpUBasach KakK
«...0TpacJb O0OLIeH MCUXOJIOTUH, UCCAEAYIoIass COCTOSHHUE U
pOJIb TCUXUYECKOU cdepbl B BO3HUKHOBEHUU O0Jie3HEU
YyeJIOBEKa, 0COOEHHOCTU UX MPOSBJIEHUN, TeYeHUs, pe3yabTaTa
M BoccTaHOBJieHUsI» (CHexxHeBCKUU, 1972). B apyrux ciay4dasax
KJIUHUYeCKas MCUXO0JIOTUA Olpefessjach TaKKe KaK OTpacib
MEJUIUHCKON TMCUXOJIOTHUH, «IIPeAMETOM KOTOpPOH SIBJISAIOTCS
NOTPEOHOCTH KIUHUKHU — ICUXUATPUYECKOM, HEBPOJIOTUYECKOH,
COMaTUYeCKOH; pelieHue HENoCpeACTBEHHBIX
JAMAarHOCTUYECKUX 3aJa4 KJIMHUYECKOW MeAULMUHbI, UCXOAA U3
[ICUXOJIOTUYECKUX TEOPUHM U pa3pabOTaHHBIX HA HMX OCHOBE
ncuxoJsiorndeckux metonoB» ([lossikos, 1985).

[llpamaun (1970) ogHUM U3 NEepPBbIX NPEeAJIOKUJT MOHUMATh
KJIUHUYECKYH ICUXOJIOTUI0 TOpa3/o LIMpe, 4YeM IPOCTO KakK
IICUXOJIOTUI0 B KJHWHHUKe. B mociegHee BpeMs NPOUCXOLUT
NpoLecC UHTEerpaluu KIWHUYECKOW IICUXOJIOTUA B MHUPOBYIO
[ICUXOJIOTHI0, TJie NMPUHATO MO0J KJIUHUYECKOU ICUXOJIOTUEHN
NOHUMATh «OTJEJbHYK I[CUXOJIOTUYECKYH JUCLUIIJIVHY,



npeJMeT KOTOPOU — MCUXUYECKUE PACCTPOMCTBA (HapylleHUs )
5 IICUXUYECKUE aCleKThl COMaTHUYEeCKHUX
pacctporcTB\bo0Jie3Hel. Clofja OTHOCATCS C/eAyloliye pa3/eJbl
(CtpykTypa): 3TuoJsioruss (aHa/u3 yCJIOBUHA BO3HHKHOBEHMS
PaCCTPOMCTB), KJacCuPUKaLMs, IUAarHOCTUKA, 3MHUJEMHUOJIOTHS,
MHTepBeHIYSA (MpodUIaKTHKAE, ICUXOTEpaNus, peabuanuTaims,
3/ipaBooxXpaHeHUe, onieHKa)» ([leppe, bayman, 2002).

Ha  cerogHAmHuM  aeHb  HauboJsiee  aJleKBAaTHbIMH

COCTOSIHMSIM OTEeYEeCTBEHHbIX M 3alaJlHbIX HCCAeJOBAaHUU U
NPaKTUKU SIBJSETCS CJeAylllee onpejeseHue KJINHAYECKOU
IICUXOJIOTUH.
KiMHHN4YecKasa NMCHUXO0JIOTHUA - «3TO 4YacThb ICUXOJIOTUYECKOU
HayKH, M CMOJIb3yolast KOHIENTyaJIbHbIU anmapar
IICUXOJIOTUH, HW3y4YaeT IICUXOJOTMYeCKHe HapylleHUs MpHU
ICUXUYECKUX W COMATUYECKHX paACCTPOMCTBAX, a TaKXKe
OTKJIOHEHUs] pa3BUTHUA (BKJOYas MPOSIBJEHUS, JUHAMUKY,
IICUXOJIOTUYECKHEe M HeUpOIcuxoJioruieckue GQakTopbl U
MeXaHHW3Mbl 3THUX HapylleHWW), pa3pabaTbiBaeT NPUHLMUIbI U
METO/lbl MCHUXO0JIOTUYECKON AUArHOCTUKU , NMPOPUIAKTHKH H
MOMOIIY MPH Pa3JIMYHbIX HaApylleHUsX NCUxuku I[lpu sToM
KJIUHUYECKasl TCHUXOJIOTHS OINUpaeTCs Ha IICUXOJOTMYecKHe
3HAHUS O HOPMaJIbHOM Pa3BUTHUU U GYHKIMOHUPOBAHUH
ncuxuku» (Xosamoropona, 2003).

1.2. I/ICTOpI/IH 3dPOKACHUA U CTAHOBJICHUA K/JIMHHU4Y€eCKOH
IICUXO0JIOTHH

CTtaHOBJIEHUE KJIHWHHYECKOM ICHUXOJIOTUM KaK OJIHOW U3
OCHOBHBIX MPUKJAAHBIX OTpacjed ICUXOJIOTUHM Hepa3pbIBHO
CBI3aHO C pa3BUTHEM KaK CaMOM T[CUXOJIOTHM, TaK H
MeJUIUHbI, (HU3U0JIOTHH, OWOJIOTUH, aHTpomoJoruu. Ee
MCTOPUSA  HAYMHAeTCd C aHTHU4YHbIX BpEMEH, Korja



IICUXOJIOTUYECKHEe 3HAHUS 3apOXKJaJUCh B HeJpax dusocopuu
M eCTeCTBO3HAHMUA.

3apoxKaeHue Hay4YHOU KJIMHHUYECKOU IICUXO0JIOTUU
Aatupyetrca KoHUOM 19 Beka, koraa aMmepukaHel JL.Yutmep
(1867-1956), o6yyaBmukca B Jleunnure y ByHaTa, BBeJ
NOHATHE KJIMHHWYECKass T[CUXO0JIOTHS, OCHOBAaB IEPBYIO
IICUXO0JIOTUYECKYI0 KIMHUKY Y NEPBBIU ClleljdaJbHbIM KJIUHUKO-
IICUX0JIOTUYECKUH »KypHaJl. Ho ele paHblie
SKCIlepUMeHTaJIbHble  MeToAbl ByHATa  NpPOHUKIU B
ncuxoosbHuly KpenenvHa. I[lepBble 3KCIepUMeEHTaJIbHO-
[ICUXO0JIOTUYECKHEe JIabOpaTOpUM B PoCCMM OTKpBIBAlOTCA B
1885 roay bextepoBbiM B Kasanu, KopcakoBbiM B MOCKBE,
CukopckuM - B KueBe. B 20-x rogax 20 B. IOABJIAOTCA IepBbie
MOHOTpadry 0 MeJUIIMHCKOU ncuxosoruu Kpeumepa, Kane u
p. AKTUBHO pa3BUBAKTCA IICUXOJIOTUYECKHE JIabOpPaTOPHUH,
rge CO3JaKTCAd  JIKCIIepUMEHTaJ/IbHble  IICUXO0JIOTUYeCKUe
MeTOJUKH, NpeJlHa3HaYeHHble JJI1 HUCCIeJJOBAaHUA OOJIbHBIX C
IICUXUYECKUMU paCCTPOUCTBAMM.

Cpeau oTeyeCTBEHHBIX y4YeHbIX HauOOJIbIIMK BKJAJ B UX
co3flaHve  ObL1  BHeceH  bexrtepeBblM,  Poccosumom,
bepumiteiHom u ap. B Poccum pasBuTHE KIMHUYECKOU
[ICUXOJIOTUX TIOCJie PEeBOJIIOIUK 1IJI0O B pyc/je BCeoOIero
pPa3BUTUSA I[ICUXOJIOTUU. DBOJIbIIYI0O pPOJIb B CTAHOBJIEHUU ee
OCHOB ChIlpaJidi TaKue BblJawoLUecd I[CUXOJIOTH, Kak
Beirorckuu, Msacuuies, JIypusa u T.n4,.

[Ipy 0OIIKMPHBIX ICUXUATPUYECKHUX KJIMHUKAX B KOHIe XIX B.
Havya/JIi OPraHU30BbIBATbCH MCUXO0JIOTUYECKUE JIaOOpaTOPUU -
J. Kpenesnuna B T'epmanuun (1879), II. ’Kane Bo PpaHuuu
(1890). 3SkcneprMeHTaJbHO-IICUXO0JIOTUYECKHE JabopaTOpUHU
ObLJIM OTKPBITHI U NMPU NCUXUATPUYECKUX KIMHUKax Poccum -
BTOpasd B EBpone sabopatopuss B. M. bextepeBa B Ka3zanu
(1885), 3aTtem B IleTepobypre, 1abopatopuun C. C. KopcakoBa B
Mockge (1886), B. ®. Yuxka B I0p U. A. Cukopckoro B Kuese, II.



N. KoaneBckoro B XapbkoBe. Pap sabopaTtopuid ObLI
opranu3oBaH B ClIIA u BeankobpruTaHUM.

B nabopaTtopusix paspabaThiBaJMCh 3KCIEPUMEHTAJbHO-
IICUXOJIOTUYECKHE  CIOCOObI  MCCJENOBAaHUS  HAapYLIEHHOU
ncuxuku. OJHOBPEMEHHO [Jisl CONOCTaBJIEHUSI Pe3yJbTaTOB
M3y4aJIMChb 0COOEHHOCTH IICUXUKHU 3/I0POBBIX JIHO/IEN.

C koHpa 20 B. B KJIMHUYECKYI IICUXOJIOTHUI0 NPOHUKAIOT
rYMaHUCTUYECKHWEe UJEed M OJHOWU U3 TJaBHbIX ¢opM
IICUXOJIOTUYECKOU  TMOMOIM CTAaHOBUTCSA  MCHUXOTepamnus.
JIOMUHUPYIOUIUM CTAaHOBHUTCS 1|€JIbHbIM, OPUEHTUPOBAHHbIA Ha
aKTUBU3ALMI0 MOTEHIMAJIbHBIX pPE3€ePBOB 00JbHOI0 MoAX0/[. B
paMKax JTAaHHOTO nojxoa IICUXOAMarHOCTUKA 7
IICUXOJIOTUYeCKas TIOMOIlIb HampaBJieHbl He CTOJbKO Ha
BbIsiBJIeHHWE JePUIMTAPHBIX, CKOJIbKO COXPAaHEHHbIX aCIEKTOB
JIMYHOCTU OOJIbHOTO, pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K JAYXOBHOMY
pPOCTY, CI0c06aM CIPaBUTHCS C 60JIE3SHEHHBIMHU COCTOSTHUSIMH.

1.3. OcCHOBHBbIE pa3Ae/ibl COBpEMEHHOW KJIMHUYECKOU
IICUXOJIOTHH.

OCHOBHBIMY pa3sjieJlaMy KJIWHUYECKOUN MICUX0JIOTUH ABJISKTCS
cleyIolIue:

[laToncuxosioruss - OTpacjb I[CHUXOJIOTHH, U3ydawuias
00Jie3HeHHble U3MEHEHUS NCUXUKU. M3ydas 3aKOHOMEPHOCTH
KOHQUTypallMM M  pacnaja ICUXUKH, MaTOINCUXO0JIOTUS
CONOCTABJISIET UX C 3aKOHOMEPHOCTSIMU MPOTEKAHUSA OObIYHOM
IICUXUYECKOU AeATeJbHOCTU. [laToncuxosiorusi mosiBUJach Ha
CTbIKE IICUXUATPHUU U IICUXOJIOTUH.

Heiiponcuxosioruss - Hayka, u3ydalolas  MO3TrOBbIe
MeXaHHW3Mbl BBICIIMX IMCUXWUYECKUX OGYHKIMKA Ha MaTepuasie
JIOKaJIbHbIX TOpPa)XeHHWW Mo3ra. Kak U mMaTomcuxoJsorus,
HEUPOIICUXO0JIOTHUsS BO3HHKJIA HA OCHOBE PA3JIMYHBIX HAyYHBIX



JUCLIMIIJIMH: HEUPOXUPYPTUH, HEBPOJIOTHUH, HEMPOPHU3HUOJIOTUU
u ap. OcHoBaTesieM OTeYEeCTBEHHOW HEUPOIICUXOJIOTUHU
apagetca A.P.Jlypus.

IIcuxocomMaTUKa - HamnpaBJ/ieHWe KJIMHUYECKOM ICUXO0JIOTHH,
M3y4Yarolien pOJib IICUXOJIOTUYECKUX daKTOpOB B
NPOUCXOXKJEHUHA COMAaTUYECKUX 3a00JIeBAHUM W JAPYrUx
OpraHU4YeCKUX pacCTPOUCTB OpraHU3Ma YyeJsioBeKa.

[Icuxo10rusi aHOMaJIbHOTO PAa3BUTHUA — U3yYaeT pas3jihnuyHble
HapylIeHUs IICUXUYECKOTO pa3BUTHUA (ncuxuyeckuu
JIU30HTOTEHEe3) B JEeTCKOM UM MOAPOCTKOBOM BO3pacTe B
pe3yJibTaTe MNATOJIOTUHW CO3peBaHUSA CTPYKTyp M OQYHKIUHU
roJIOBHOTO MO3Ta.

HCI/IXOTepaHHH — K/IMHHUKO-IICUXOJIO'NY€ECKOE BJIMAHHUE B
KJIMHHUKE C LeJIbIO YyIIOpAAO4Y€HHUA HapymeHHf/'I AedTEeJIbHOCTHU
OpraHu3ma IICUXO0JIOTU9E€CKHUMHU CpeaCTBAMMU.



