Основні творчі практичні завдання до курсу
 «Дитяча психологія»

Ці завдання допоможуть слухачам курсу краще зрозуміти внутрішній світ дитини та навчитися працювати з емоціями, фантазією і страхами у творчий спосіб.
 1. Колаж «Внутрішній світ дитини»
Створіть коллаж (при можливості разом з дитиною) із вирізок з журналів, малюнків, тканин чи природних матеріалів, що символізує світ емоцій, страхів і мрій дитини обраного віку. Доповніть роботу короткою розповіддю «Один день з життя цієї дитини».
2. Казка-терапія
Напишіть коротку казку (чи сценарій міні-мультфільму), де головний герой стикається з дитячими страхами або труднощами (наприклад, сором'язливістю чи страхом темряви). У кінці опишіть, як герой долає ці труднощі за допомогою друзів, магічного предмета чи внутрішньої сили.
 3. «Дитячий щоденник» очима дитини
На один день уявіть себе дитиною 6–8 років і напишіть невеликий щоденник від першої особи: що радує, що лякає, про що мріє ця дитина. Завдання — відчути дитячий світ зсередини і навчитися взаємодіяти з дитиною.
5. «Моє дерево емоцій»
Намалюйте дерево, де коріння – це страхи, стовбур – характер і звички, а крона – радощі й мрії дитини. Подумайте, як дорослі можуть «підживлювати» крону, зміцнити стовбур і допомогти впоратись із корінням-страхами.
Додаткові творчі завдання для курсу «Дитяча психологія»
 1. Комікс «Один день із життя дитини»
Придумайте і намалюйте короткий комікс (4–6 кадрів) про один день дитини певного віку. Покажіть її емоції, страхи чи радості у звичайних ситуаціях. Додайте короткі репліки або думки героя.
2. Діалог із внутрішньою дитиною
Напишіть діалог між собою-дорослим і своїм «внутрішнім дитиною». Що б ви запитали? Що б вона відповіла? Подумайте, чого їй бракує та як ви можете її підтримати.
3. Саундтрек настрою
Обираючи 3–5 музичних треків, створіть «саундтрек» дня дитини різного віку (наприклад, 4, 7 або 12 років). Поясніть, чому вибрали саме ці композиції і які емоції вони передають.
4. Карта ресурсів дитини
Намалюйте або складіть карту ресурсів дитини: сім’я, друзі, улюблені ігри, улюблені місця. Подумайте, і опишіть (обговоріть) як ці ресурси допомагають дитині долати труднощі.
 5. Чарівна скринька підтримки
Опишіть, що б ви поклали до уявної «скриньки підтримки» для дитини, яка боїться чи сумує (іграшку, лист, камінець, фото тощо). Чому саме ці речі?
 6. Тінь і світло
Намалюйте дві сторони однієї дитини: «тінь» (страхи, невпевненість, сором) і «світло» (сильні сторони, радість, мрії). Напишіть кілька слів про те, як дорослі можуть допомогти дитині прийняти обидві сторони; «підсвітити» світлу сторону та пропрацювати «темну сторону».
7. Ігрова вправа «Скринька настроїв»
Опишіть або створіть макет скриньки, у якій лежать «камінці» і «пір’ячка» — важкі та легкі почуття дитини. Подумайте, як під час гри з дитиною «розкладати» ці предмети, щоб обговорити, що її турбує, а що радує.
8. Міні-сценка «Як допомогти?»
У парі або групі розіграйте ситуацію: дитина не хоче йти в садок чи боїться виступати. Один грає роль дитини, інший – дорослого (психолога чи батьків). Після обговоріть, що відчували та які слова або дії могли б допомогти дитині.

